
English 

Elite Rehabilitator®  
Fitting and Application 

 
IMPORTANT 

The Elite Rehabilitator® Ankle/Foot Orthosis (AFO) is designed to fit into most shoes without having to 
increase shoe size. It is important to wear a shoe with good support. Loafers, sandals, and shoes without 
a back should never be worn while using the Elite. 

Each Elite Rehabilitator should be worn with a soft interface between the front of the brace and the leg. 
It is recommended to use the Elite Soft Kit for maximum comfort. Long, cotton socks may be used to 
increase comfort. 

Applying Optional Soft Kit to your Brace 
 

1. Remove one of the Soft Pads from the package along with the three (3) self-adhesive hook tabs. 
2. Remove the backing from each of the three (3) hook tabs and apply to the inside of the brace 

cuff as shown. 
3. Place the Soft Pad inside the cuff and press firmly so that the pad engages with the hook. 

 
Fitting the Elite Rehabilitator 
When possible, remove the inner sole of your sole. 

1. Place the brace into the shoe. 
2. Replace inner sole of the shoe over footplate of the brace. 
3. Slide your foot into the shoe. Fasten snugly (ties, Velcro, etc.) 
4. Secure calf strap of your brace. 

 
The cuff “wings” are flexible for your comfort, however excessive flexing of these wings back and forth 
can cause them to break. 
 
Cleaning the Brace 
 
Wipe brace with a damp cloth if needed. 
 
It is recommended to wash your Soft Kit once a week. 

1. Hand wash in cool water with gentle detergent. DO NOT USE CHLORINE BLEACH. 
2. Line drying is recommended, but a dryer on low heat and 

            gentle cycle may be used. 
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Espanol 
 

Elite Rehabilitator® 
Fitting and Application 

 
IMPORTANTE 
El Elite Rehabilitator® está diseñado para adaptarse a la mayoría de los zapatos sin tener que 
aumentar el tamaño del zapato. Es importante usar un zapato con buen soporte. Los 
mocasines, las sandalias y los zapatos sin respaldo nunca deben usarse mientras se usa Elite. 
 
Cada Rehabilitador Elite debe usarse con una interfaz suave entre la parte delantera del 
aparato ortopédico y la pierna. Se recomienda usar el kit suave Elite ™ para obtener la máxima 
comodidad. Se pueden usar medias largas de algodón para aumentar la comodidad. 
 
Aplicación de un kit suave opcional a su aparato ortopédico 

1. Retire una de las almohadillas blandas del paquete junto con las tres (3) pestañas de 
gancho autoadhesivas.  

2. Retire el respaldo de cada una de las tres (3) pestañas de gancho y aplique en el interior 
del brazalete como se muestra.  

3. Coloque la almohadilla suave dentro del brazalete y presione firmemente para que la 
almohadilla se enganche con el gancho. 

4.  
Colocación del Elite Rehabilitator  
Cuando sea posible, retire la suela interna de su suela. 
 

1. Coloque el aparato ortopédico en el zapato. 
2. Vuelva a colocar la suela interna del zapato sobre la placa de base del refuerzo. 
3. Deslice su pie dentro del zapato. Abroche cómodamente (corbatas, velcro, etc.) 
4. Asegure la correa de la pantorrilla de su abrazadera. 

 
Las "alas" del manguito son flexibles para su comodidad, sin embargo, la flexión 
excesiva de estas alas hacia adelante y hacia atrás puede hacer que se rompan. 
 
Limpiando la abrazadera 
 
Limpie el aparato ortopédico con un paño húmedo si es necesario. 
 
Se recomienda lavar su Soft Kit una vez por semana. 
 

1. Lavar a mano en agua fría con detergente suave. NO USE CLORO 
BLANQUEADOR. 

2. Se recomienda el secado en línea, pero una secadora a fuego lento y 
           Se puede utilizar un ciclo suave. 
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